
Undervisningsmetode

Angst

Præsentation af opgaver

Støtte

Pathalogical
Demand

Aviodance 
Syndrome

Læringsmiljø

Vær forsigtig med at 
belønne succes

" Jeg vil gerne bede gruppe 
2 lave opgaverne på side 

42"

Undgå direkte ordre. 
Præsenter det som en 

fællesopgave

"Ikke ledende" billeder

Udfordre dem

Giv barnet en opgave uden 
tilknyttede kommentarer og 

lad dem være, mens de 
løser den.

Spil inkompetent

" Jeg kan ikke lave det, kan 
du?"

Læg en aktivitet i en æske 
som barnet kan åbne og 

derved selv"opdage", hvad 
opgaven er

"Jeg tror ikke du kan lave 
det, inden jeg kommer 

tilbage"

Afled og skift til en anden 
aktivitet

Sørg for at have et fristed i 
klasselokalet eller et andet 

sted på skolen

Tillad brug af 
stressreducerende 

genstande

Undersøg/observer angsten 
og forsøg at reducere den.

Brug en billedbog baseret 
på barnets interesser

Observer barnets reaktion 
på forskellige 

undervisningsmetoder

Noter de strategier barnet 
bruger for at undgå en 

opgave

Tilpas 
undervisningsmetoden

Individuel, innoverende, 
kreativ og varierende 

fremlæggelse

Vær fleksibel og 
uforudsigelig

Observation

Undgå direkte instruktioner

"Stil jer op på række"

Giv flere valgmuligheder

Camoufler
forventningerne

Giv to valgmuligheder
i forhold til opgaver
(Begge med samme 

formål). Den ene opgave 
bør være nemmere end 

den anden.

Placer barnet  yderst i 
lokalet

Vær imødekommende og 
tilpas

Brug barnets interesser til 
at motivere

Brug "tilfældig læring" så 
meget som muligt

Vær opmærksom på , hvad 
der "trigger" angsten

Lejlighed til social træning 
via rollespil

1:1 support i starten og 
slutningen af dagen

Kreativ brug af skemalagte 
pauser

Etabler en relation bygget 
på tillid og en følelse af 

retfærdighed

Forsøg at bevare roen

Forsøg at ignorer negativ 
adfærd

Få support fra de andre i 
teamet

Ungså så vidt muligt 
konfrontationer

Brug  barnets interesser til 
at motivere


